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Fachkräfte der A. Schmidiger AG verlegen standartisierte Rohre, in welche anschliessend
halogenfrei abgeschirmte Kabel eingezogen werden.

Die Gesundheit ist unser wertvollstes Gut
und hat grossen Einfluss auf die Lebens-
qualität. Wenn wir uns im Wohlbefinden
gestört fühlen und das Gefühl haben
«ständig unter Strom zu stehen», kann
Elektrosmog daran schuld sein – in den
eigenen vier Wänden oder auch am
Arbeitsplatz. Elektrosmog ist ungesund
und kann krank machen. Ärzte sprechen
dann von «Elektrostress». Das muss nicht
sein. Denn: Viele der Einflüsse, die unse-
ren Organismus stören und nicht mehr
zur Ruhe kommen lassen, sind sozusagen
«hausgemacht». Das heisst, sie könnten
grösstenteils vermieden werden. 

Vorbeugen besser als heilen
Damit beschäftigt sich die Elektrobiolo-
gie. Durch entsprechende Massnahmen
kann man sich wirksam vor elektromag-
netischen Strahlen schützen. Andy
Schmidiger von «Mensch und Technik»
hat das Know-how dazu. Er zählt zu den
wenigen ausgewiesenen Spezialisten
(Praktikern) für Elektrobiologie und
anverwandte Fragen. Sein umfassendes
Wissen kam auch bei der elektrobiologi-
schen Planung der Wohnüberbauung
Konstanz Rothenburg (LU) zum Tragen.

Weniger Strahlung – mehr 
Lebensqualität
Für Andy Schmidiger, der sowohl
umfassende Beratungen für Bauherren
und Planer als auch die Ausführung sei-
ner elektrobiologischen Planungen
anbietet (eigenes Elektro-Installations-
unternehmen), steht der Mensch und
sein Wohlbefinden stets im Mittelpunkt.
So auch bei der Wohnsiedlung Kon-
stanz in Rothenburg, die konsequent
nach elektrobiologischen Grundsätzen
geplant und realisiert wurde. Zentrale
Elemente dabei waren: abgeschirmte
Kabel, die sternförmige Leitungsfüh-
rung ab Sicherungskasten (sehr wich-
tig!), integrierte Netzfreischalter und ein
spezielles Erdungskonzept. Mit diesen
Massnahmen konnte eine elektrobiolo-
gisch äusserst angenehme Wohnatmos-
phäre geschaffen werden. 

1. Schweizer Gebäudepreis
Die Wohnsiedlung Konstanz gilt auch,
aber nicht nur deswegen als beispiel-
hafter Wohnraum für Menschen des
21. Jahrhunderts. Sie bietet hohen
Komfort und dennoch ein möglichst
naturnahes Wohnumfeld. Die Anliker

AG Generalunternehmung erhielt für
diese Wohnüberbauung denn auch den
1. Schweizer Gebäudepreis, übergeben
von Bundesrätin Calmy-Rey. Schön und
gut, werden Sie vielleicht sagen – was
aber, wenn es nicht um einen Neubau,
sondern um eine Renovation, eine
Sanierung geht? Dazu hier nur soviel:
Elektrobiologische Massnahmen kön-
nen bei bestehenden Bauten nicht
weniger angezeigt sein – viele der ent-
sprechenden Massnahmen lassen sich
auch hier wirkungsvoll und ohne gros-
sen Aufwand realisieren.

Analysieren – reagieren
Generell gilt: Je früher ein Elektrobiolo-
gie-Spezialist in ein Vorhaben einbezo-
gen wird, desto besser. Wer den Ver-
dacht schöpft, von elektromagneti-
schen Strahlungsfeldern negativ beein-
flusst zu sein, muss sich mit einer Fach-
person zusammen auf die Suche nach
eventuellen Störquellen machen. Deren
Beseitigung gestaltet sich oftmals ein-
facher als angenommen. 
Von allen Leitungen und Geräten,
durch die Strom fliesst, geht elektro-
magnetische Strahlung aus. Deren
Quelle kann innerhalb des eigenen
Hauses/der Wohnung/des Arbeitsplat-
zes liegen, aber auch ausserhalb (Hoch-
spannungsleitungen, Mobilfunkanla-
gen usw.). Die Strahlung kann durch
den Einsatz modernster Geräte gemes-
sen und lokalisiert werden. Die «haus-
eigenen» elektromagnetischen Felder
lassen sich naturgemäss am wirkungs-
vollsten minimieren. 

Wichtige Punkte
• Bereits in der Planungsphase wird die
Bauherrschaft einbezogen und über die
Möglichkeiten der Elektrobiologie ins
Bild gesetzt.
• Sämtliche Installationen können mit
speziell abgeschirmten, PVC-freien Ka-
beln ausgeführt werden.
• In den Schlafräumen werden zusätz-
lich Netzfreischaltungen installiert (au-
tomatisches Ab- und Einschalten der
Leitungen), wodurch Leitungen nicht
mehr abstrahlen.

Elektrobiologie hat grosse
Zukunft!
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• Ein spezielles, hoch leitfähiges Er-
dungssystem (Potentialausgleich) trägt
den Anforderungen der Elektrobiologie
Rechnung.
• Für spezielle Anforderungen (z. B. bei
hoher Sensibilität bzw. Störungsquellen
ausserhalb des Hauses) können in ge-
schmackvollem Design, Abschirmtapeten,
Folien, schirmende Farbanstriche und Vor-
hänge und sogar ganze Aussendämmsy-
steme zur Anwendung kommen.
• Die verwendeten Produkte (Schweizer
Generalvertretung bei Mensch und
Technik) garantieren für hohe Qualität
und Langlebigkeit.
• Sämtliche Massnahmen werden mit
wissenschaftlich anerkannten Messge-
räten aufgenommen und protokolliert.
• Elektrobiologische Installationen sind
eine lohnende Investition. Der Mehrpreis
gegenüber konventionellen Elektro-
installationen bewegt sich um die 15 bis
20 %. In Bezug auf die gesamte Bausum-
me z. B. eines mittleren Einfamilienhauses
macht dies lediglich ca. 0,5 bis 1 % aus. 

Eine elektrobiologische Planung/Installa-
tion kann für Menschen, die von Elektro-
smog betroffen sind, ein entscheidendes

Plus an Lebensqualität bedeuten. Dabei
muss auf keinen Komfort verzichtet
werden. Im Gegenteil: Man erhält eine
zukunftsgerichtete, dem Wohlbefinden
dienende Installation. Für Fragen und
detaillierte Unterlagen: Mensch und
Technik, Andy Schmidiger, Rüeggisinger-
strasse 43, 6020 Emmenbrücke, Telefon
041 910 45 45.

Ihrer Gesundheit zuliebe: Als Spezialist 
für Elektrobiologie und anverwandte Fragen
kann ich den störenden Elektrosmog messen 
und wirksame Schutzmassnahmen treffen. 
Unsere elektrosmog-arme Installations-
technik kann eine spürbare Erhöhung der 
Lebensqualität bewirken – Erholung und Regeneration fürs vegetative Nerven-
system. Wir haben zum Beispiel eigens ein neues, abgeschirmtes Kabel entwickelt. 
Lassen Sie sich doch einmal unverbindlich die Möglichkeiten zeigen!
Und falls Sie einen Neu- oder Umbau planen: Je früher Sie sich beraten
lassen, desto besser für Ihr späteres Wohlbefinden!

abgeschirmtes Geräte-Anschlusskabel
3x1mm2, mit Stecker 113 / Typ 12

abgeschirmtes Verlängerungskabel
3m/5m, 3x1mm2, mit Stecker Typ 12

abgeschirmtes Anschlusskabel 
3x1mm2, mit Stecker Typ 12 und 
offenem Ende

Mensch und Technik • Rüeggisingerstrasse 43 • 6020 Emmenbrücke 
Tel. 041 910 45 45 • Fax 041 910 45 00 • E-Mail: mut@bluewin.ch • www.mensch-und-technik.ch

Ob Wohnung oder Arbeitsplatz, wenden Sie sich an:

abgeschirmte 
Steckdosenleiste 
4-fach, mit Schalter
und Kinderschutz, 
mit Stecker Typ 12

Wirksamer Schutz vor Elektrosmog

Andy Schmidiger
Spezialist für Elektrobiologie und anverwandte Fragen

Fühlen Sie sich in Ihrem Wohlbefinden gestört? 
Haben Sie das Gefühl, ständig unter Strom zu stehen? 
Elektrosmog kann Ihre Gesundheit beeinflussen, Ärzte sprechen dann von Elektrostress. 
Das muss nicht sein. Denn: Viele der Einflüsse, die unseren Organismus stören und nicht mehr
zur Ruhe kommen lassen, sind sozusagen “hausgemacht”. Durch elektrobiologische Massnah-
men lässt sich die elektrische Wechselfeld-Strahlung entscheidend minimieren – Sie können
wieder abschalten, Ihr Organismus kommt zur Ruhe.

Elektrosmog-arme Installationstechnik 
dank neuem, abgeschirmtem Kabel – 
NEU auch als Verlängerungskabel!

Die elektrobiologischen Installationen 
der Überbauung «Konstanz» tragen als

Bestandteil eines ökologischen 
Gesamtkonzeptes wesentlich zum 
Wohlbefinden der Bewohner bei.

Neubauten mit elektro-
biologischen Installationen

• Wohnüberbauung «Berglistrasse» 
Luzern

• Wohnüberbauung «Sonnenberg» 
Kriens

• Wohnüberbauung «Wesemlinring» 
Luzern

• MFH «Alpenblick» Hildisrieden
• Diverse EFH-Neubauten

Sanierungen mit elektro-
biologischen Installationen

• Diverse Bürohäuser
• Diverse Arbeitsplätze
• Diverse EFH/MFH und Wohnungen


